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MIESIECZNIK PARAFIALNY

"W NASZE] RODZINIE

ksusem vvybranych ale jest

/ \m W|qzk|em Twoim i moim”
o Bt. Matka Teresa z Kalkuty 1

""Nie bdjcie si¢! Oto zwiastuje wam rados¢ wielkq, ktora bedzie
udziatem calego narodu: Dzi§ w miescie Dawida narodzil sie
wam Zbawiciel. A to bedzie znakiem dla was: znajdziecie
Niemowle owiniete w pieluszki i leZgce w Zlobie".

W te Swieta Milosci zyczymy Wam, abyscie wraz z pasterzami
odnalezli Zbawiciela, ktory niosqc Mitos¢ Milosierng przemieni
Wasze Zycie umacniajgc wiare, nadzieje i mitos¢. Niech Rok
Mitosierdzia bedzie czasem kiedy odrzucimy uczynki ciemnosci,
a przyobleczemy si¢ w zbroje sSwiattosci.




Juz po raz 25. harcerze Zwigzku Harcerstwa Polskiego przekazywac
beda Betlejemskie Swiatlo Pokoju. W tym roku bedzie to miato miejsce
w dniach 13-24 grudnia pod hastem "Zauwaz cztowieka".

Akcje zapoczatkowaly w 1986 roku austriackie media jako dziatanie na
rzecz chorych 1 samotnych. Dzigki wspotpracy ze skautami, akcja
obejmuje niemalze cata Europe. Do Polski Betlejemskie Swiatto Pokoju
od 25 lat trafia za posrednictwem skautow ze Slowacji. Symboliczne
przekazanie ognia zazwyczaj ma miejsce na Lysej Polanie, a tegoroczne
w Sanktuarium na Krzeptowkach w Zakopanem.

Wszystko  zaczyna si¢ na
poczatku  grudnia w  Grocie
Narodzenia Panskiego w Betlejem.
To tutaj od plonacych lamp
oliwnych zabierane jest S$wiatlo.
Samolotem zostaje przewiezione do
Wiednia, gdzie ma  miejsce
uroczyste przekazanie europejskim
organizacjom  skautowym. Po
odebraniu ognia przez harcerzy od CZLOWIEKA e
Stowakoéw, jeszcze w tym samym dniu trafia ono do Zakopanego,
Krakowa 1 na Jasng Gore. Zwyczajem stalo si¢, ze ma to miejsce w III
niedziele adwentu. Od tego momentu §wiatto rozpoczyna swoja wedrowke
po catej Polsce, ktora trwa az do Wigilii. W tym okresie betlejemski ogien
zaptonie w wielu urzedach, instytucjach, kosciotach, ale przede wszystkim
na wigilijnych stotach.

13 grudnia powitano i przekazano Betlejemskie Swiatto Pokoju na
Jasnej Gorze. Ponad 1000 harcerek 1 harcerzy, zebralo si¢ w sali
o. A. Kordeckiego a nastgpnie na mszy w Katedrze na uroczystosci
przekazania Swiatta na Jasnej Gorze organizowanej przez Hufiec ZHP
Czestochowa.

Wsrod zgromadzonych oséb obecny byt rowniez Skauting Jurajski,
ktory przywiozt ogien z Betlejem do Wlodowic. Ponizej prezentujemy
kilka zdje¢ z tej uroczystosci.
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Odzywcza i lecznicza warto$¢ miodu pszczelego jest znana od bardzo dawna.
Dawniej nie znano cukru a midéd shuzyt do ostadzania potraw, jednak zawsze
przypisywano mu wilasciwosci lecznicze. Wspolczesne badania naukowe
dowiodly, ze miod jest lekko strawny i nie obcigza zadnych organdéw. Posiada
wiele zalet i dlatego warto stosowa¢ go kazdego dnia. Najzdrowszy jest miod nie
przetworzony termicznie (powyzej 60 °C). Jednak nie kazdy lubi sam mi6d do
chleba czy jako dodatek do napoju.

Daleko sigga tradycja stosowania go w réznych przetworach. Na przyklad:
pierniki, konfitury na miodzie, nugaty i inne przetwory z dodatkiem miodu.
Krupniki, nalewki miodowe, a zwlaszcza polskie miody pitne, sa znane
i doceniane na catym §wiecie.

Jak $wiat szeroki tak daleko mozna spotkaé przepisy na potrawy
z dodatkiem miodu pszczelego, sa one niepowtarzalne czasami zaskakujace. Sa
to roznego rodzaju wypieki, cukierki, napoje oraz oryginalne polagczenia miodu
z owocami, a nawet zupy, marynaty i dodatki do migs.

Mamy okres zimowy, zblizamy si¢ do $wigt i aby umili¢ panstwu ten czas
podajemy kilka ciekawych i dobrych przepiséw.

1. Zamiast tabletek — naturalny Srodek na bél glowy
Sktadniki:
250g miodu
5 zabkow czosnku
10 ziarenek pieprzu
Przygotowanie:
Obra¢ czosnek i przekroi¢ kazdy zabek na pot.
Umiesci¢ w stoiku, doda¢ midd i pieprz.
Zamkna¢ szczelnie sloik i odstawi¢ na 5 dni.
Gdy pojawi si¢ bol glowy nalezy zazy¢ 1 tyzke
eliksiru wraz z jednym ziarenkiem pieprzu i jednym
kawalkiem czosnku.
Mozna takze spozywaé przy obnizonej odpornosci, w
trakcie zazigbienia, grypy, infekcji.
Dodatkowo eliksir obniza ci$nienie krwi, pobudza
trawienie i reguluje poziom cukru we krwi

2. Domowy rutinoscorbin
Do stoika wrzucamy plastry cytryny, Swiezy imbir pokrojony 1 lekko
rozgnieciony, kawatek cynamonu, kilka gozdzikow i1 gwiazdke anyzu, zalewamy
to miodem. Miod moze by¢ dowolny, taki jaki lubicie. Po 3 dniach mamy
domowe lekarstwo.
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3. Pierniczki drobne
Sktadniki:
50 dkg maki
15 dkg miodu
15 dkg cukru
2 jaja
Porcja przyprawy do piernikow
1 dkg sody oczyszczonej
Wosk do formy -
Midd rozpusci¢ z przyprawami. Wymiesza¢ razem z maka, miodd, jaja, cukier
oraz sod¢. Zagnie$¢ ciasto, rozwatkowa¢ do$¢ grubo i1 wycina¢ okragle
pierniczki. Uklada¢ je na wysmarowanej woskiem blasze i upiec. Po ostudzeniu
mozna polukrowac¢ lub przyozdobi¢ inna polews.

Miody do przepiséw mozna naby¢ w Gorze Wiodowskiej ul. Myszkowska 150
Pozdrawiam Mikota;.
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Jak co roku naszych skattéw odwiedzil §w. Mikotaj. Byt to czas wielu usmiechu
i dobrej zabawy. Oczekiwana caty rok wizyta swietego biskupa mingta w bardzo
mitej atmosferze i przyniosta wiele radosci.




Przewodniczy ojciec (matka) lub senior rodziny.

Zapalenie Swiecy

Na stot wigilijny pod obrus wklada si¢ gar$¢ siana, stawia si¢ talerz
z optatkiem, potrawy wigilijne oraz §wiecg.

Ojciec lub matka, zapalajac ja, mowi: Swiatlo Chrystusa.

Wszyscy odpowiadaja: Bogu niech beda dzigki.

Prowadzacy: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Wszyscy: Amen.

Wprowadzenie:

Dwa tysigce lat temu przyszedt na §wiat Jezus Chrystus, Syn Bozy, rodzac si¢
w stajence betlejemskiej jako bezbronne Dzieci¢. Opowiada nam o tym
Ewangelia. Stojac, wysluchajmy z wiarg stow Ewangelii opisujacej to
najradosniejsze dla calej ludzkosci wydarzenie narodzin Syna Bozego Jezusa
Chrystusa.

Lektura Ewangelii (Lk 2, 1- 14)

Z Ewangelii wedlug sw. Lukasza:

«W owym czasie wyszito rozporzadzenie Cezara Augusta, zeby przeprowadzi¢
spis ludnosci w catym panstwie. Pierwszy ten spis odbyl siec wowczas, gdy
wielkorzadca Syrii byl Kwiryniusz. Wybierali si¢ wiec wszyscy, aby si¢ daé
zapisa¢, kazdy do swego miasta. Udat si¢ takze Jozef z Galilei, z miasta Nazaret,
do Judei, do miasta Dawidowego, zwanego Betlejem, poniewaz pochodzit
z domu i rodu Dawida, zeby si¢ da¢ zapisa¢ z poslubiong sobie Maryja, ktora
byta brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwigzania.
Porodzita swego pierworodnego Syna, owingla Go w pieluszki i polozyta
w zlobie, gdyz nie bylo dla nich miejsca w gospodzie. W tej samej okolicy
przebywali w polu pasterze i trzymali straz nocng nad swoja trzoda. Naraz stangt
przy nich aniot Panski i chwata Panska zewszad ich o$wiecita, tak ze bardzo si¢
przestraszyli. Lecz aniot rzekt do nich: «Nie bojcie si¢! Oto zwiastuje wam
rados¢ wielka, ktora bedzie udzialem calego narodu: dzi§ w mie$cie Dawida
narodzit si¢ wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie znakiem dla
was: znajdziecie Niemowle, owiniete w pieluszki i lezace w zlobie». I nagle
przylaczylo si¢ do aniola mndstwo zastepoéw niebieskich, ktore wielbily Boga
stowami: Chwata Bogu na wysokosciach, a na ziemi pokoj ludziom dobrej woli».




Wspolne prosby
Boze, nasz Ojcze, w tej uroczystej godzinie wychwalamy Cie¢ i1 dzickujemy za
noc, w ktorej postates nam swojego Syna, Jezusa Chrystusa, naszego Pana
1 Zbawiciela. Prosimy Cig:
— Udziel naszej rodzinie daru mitosci, zgody i pokoju.

Wystuchaj nas, Panie!
— Obdarz takze naszych sgsiadow, przyjacidt i znajomych pokojem tej nocy.

Wystuchaj nas, Panie!
— Wszystkich opuszczonych, samotnych, chorych, biednych i glodnych na calym
$wiecie pociesz i umocnij Dobra Nowing tej Swietej Nocy.

Wystuchaj nas, Panie!
- Naszych zmarlych bliskich i znajomych (tu wymieniamy imiona) obdarz
szczesciem i §wiatlem Twej chwaty. Wysluchaj nas, Panie!
Ojcze nasz... '

Panie Jezu Chryste, ktory w dzisiejsza noc przyszedies na /
$wiat rodzac si¢ w grocie betlejemskiej z Najs’wie;tszej "
Maryi Panny, przynioste$ pokoj catemu $wiatu i usw1e;c11es~
zyc1e rodzinne, pozostan w naszej rodzinie
1 zespdl ja wiezami Twojej mitosci,

a stowo Twoje niech w nas przebywa

z calym swym bogactwem.

Ktory zyjesz i krolujesz na wieki

wiekow. Amen.

Teraz nastgpuje obrzed tamania si¢ optatkiem
i sktadania sobie zyczen

Przed posilkiem odmawia si¢:

Poblogostaw Panie Boze nas, te pokarmy i tych,
ktérzy je przygotowywali, na pamiatke
Narodzenia Twego Syna Jednorodzonego,

a Pana naszego, Jezusa Chrystusa. Amen.

W czasie wieczerzy wigilijnej zachgcamy, aby rodzice i dziadkowie
opowiedzieli dzieciom o przezyciach ze swojego dziecinstwa i przekazali im
dawne zwyczaje bozonarodzeniowe. W oczekiwaniu na pasterke Swigteczny
nastréj niech podtrzymuje wspdlne $piewanie koled i obdarowywanie si¢
upominkami.
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