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07 marca - Swictych Perpetui i Felicyty, mezatek, meczennic; zyty w 111
w. Za panowania cesarza Seweryna, oskarzono je jako chrzeScijanki
1 skazano na $Smier¢ przez pozarcie na arenie przez dzikie zwierzeta.
08.marca — Sw. Jana Bozego, zyt w XV w., zatozyt zakon bonifratrow dla
obstugi chorych 1 opuszczonych .

13.marca — Sw. Krystyny z Persji, dziewicy, meczennicy; zyta w VI w.,
padta ofiarg krwawych przesladowan chrzescijan przez krdla perskiego
Chozroesa I.

14.marca — Sw. Lazarza z Betanii, potozonej kilka kilometrow od
Jerozolimy; byt kawalerem, mieszkat z dwiema siostrami Marig 1 Marta;
wskrzeszony przez Pana Jezusa; jego dom niezaleznie od okolicznosci
zawsze stal otworem dla Pana Jezusa.

17.marca — Sw. Patryka, biskupa; zyt na przetomie IV/V w. Ojczyzng
Patryka byla Wielka Brytania. W wieku 16 lat zostal porwany przez
irlandzkich korsarzy — przez 6 lat byl w ich niewoli jako pasterz owiec.
Zbieglszy do Francji ksztatcit si¢ w dwoch najglosniejszych szkotach
misyjnych. Po $wigceniach biskupich, wystany przez papieza do Irlandii
dla gloszenia tam Ewangelii. Irlandia czci §w. Patryka jako swojego
apostota, ojca 1 patrona.

19.marca — Sw. Jézefa, oblubiefica NMP

25.marca — Niedziela Palmowa.

29.marca - Wielki Czwartek, dzien ustanowienia sakramentu Eucharystii
1 kaptanstwa.

30.marca - Wielki Pigtek, dzien mg¢ki 1 $mierci Jezusa, katolikow
obowigzuje post Scisty.

1.kwietnia - Uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskiego.



' TRIDUUM PASCHALNE
| CZYLI CHRZESCIJANIN STAJE NA GLOWIE

Trwa czas czterdziestodniowej pokuty, niedtugo bedziemy przezywac
najwazniejsze dni dla kazdego chrzescijanina. Ko$ciot mowi: ,,Swicto
Swiat”, ,,Uroczystosé Uroczystosci”. Chciatbym Zeby na poczatku tego
tekstu kazdy odpowiedziat sobie na pytanie, ,ktore dni uwazam za
najwazniejsze?”. Gdybysmy przeprowadzili sond¢ wsrod chrzescijan to
pewnie niemato bytoby takich ktoérzy bez wahania odpowiedzieliby: ,,Jak
to ktore dni? To jasne, Niedziela 1 Poniedzialek, no moze ewentualnie
jeszcze sobota bo koszyczek trzeba poswigci¢ przeciez”. Zapewne
przesadzam, §wiadomos¢ wspotczesnego chrzescijanina nie moze by¢ az
tak uboga. Ale w takim razie o co tak naprawde chodzi?

Wiasciwie mozna powiedzieé, ze to nawet nie sa ,,Swicta” ale jedno
Wielkie Swieto, jeden Wielki Dzien i jedna Wielka Noc. No dobrze, no to
kiedy w takim razie? Najwazniejsza informacja jest taka, ze Wielki Post
konczy sie... w Wielki Czwartek i wtedy rozpoczyna sie nasze Swigto.
Triduum (dostownie ,trzy dni”) Paschalne. Zeby uéwiadomié sobie
z czym mamy do czynienia wystarczy, ze dostrzezemy fakt, iz liturgia
Kosciota czas od Wielkiego Czwartku wieczorem do Niedzielnych
wieczornych Nieszporoéw, traktuje jak Jeden Dzien. Kulminacjg tego Dnia
1 jednoczes$nie najwazniejszg Liturgia w ciggu catego roku sg obrzedy
sprawowane w Wielka Sobote po zachodzie stonca zakonczone procesja
rezurekcyjng w Niedziele o swicie.

Podsumowujgc: Chrzescijanin zaczyna Swietowaé w Wielki Czwartek
wieczorem 1 nie przestaje az do Niedzieli. Poniedzialek Wielkanocny to
juz wlasciwie tylko przyjemny dodatek. Wielu spotkalem takich, ktérzy
swietuja wedlug schematu: Sobota — poswigcenie pokarmow, Niedziela,
Msza — najlepiej koto potludnia. Nie wiedzg co tracg. W zasadzie wszystko
dzieje si¢ obok nich.

Prawdziwe przezycie Swicta Wielkiej Nocy moze wymagaé nieraz
sporych zdolnos$ci akrobatycznych, bo przeciez Czwartek 1 Pigtek a nieraz
1 Sobota to dni kiedy idziemy do pracy, a jeszcze trzeba w domu wszystko
ogarng¢, ale czy nie warto ,,stang¢ na glowie”, zeby tylko wieczorem
znalez¢ si¢ przy ottarzu? Zdecydowanie warto. Wiecej nawet, jest to
obowigzek kazdego Chrzescijanina!!!



Ponizej znalezé mozemy rozpisany przebieg Triduum Paschalnego
w nasze] parafii. Wiecej informacji o tych "Swietych dniach", warto
przeczyta¢ w Internecie, gdyz w kilku akapitach nie da si¢ poruszy¢ catego
bogactwa tego czasu.

Na koniec tylko jedna prosba: nie zostawiajmy spowiedzi na Wielki
Czwartek czy Piatek, jezeli to nie jest konieczne. Po pierwsze dlatego, ze
to juz Swieto, wigc troche pézno na przygotowania duchowe. Po drugie,
ksigdz tez chcialby na spokojnie spotkac si¢ ze Zmartwychwstatym przed
Najswietszym Sakramentem.

TRIDUUM PASCHALNE I POSWIECENIE POKARMOW.

WIELKI CZWARTEK - Liturgia Wieczerzy Panskie;j:
Poczatek o godz. 18.00.
Adoracja do godziny 2200 1 Wielki Pigtek od godziny 8.00.

WIELKI PIATEK - Droga Krzyzowa o godzinie 14.00 ,
LITURGIA MEKI PANSKIEJ o godz. 1800
Adoracja do godziny 24.00 1 Wielka Sobota od godziny 8.00.

Wielka Sobota poswigcenie pokarmow:

Kosci6t parafialny : 9.00 1 12.30 .

Skatka godz. 9.30 - Kopaniny godz. 10.00,

Parkoszowice godz. 10.30, Rzedkowice godz. 11.00,

Hucisko ,,przy szosie” godz. 11.30, Hucisko ,,szkolne” godz. 12.00.

WIGILIA PASCHALNA I UROCZYSTA REZUREKCJA
Poczatek o godz. 20.00 rozpocznie si¢ na zewnatrz kosciota liturgia
poswiecenia ognia.

NA CZYM POLEGA POST? :
OBECNE I DAWNE PRZEPISY KOSCIELNE. '

W okresie liturgicznym, w ktory jesteSmy, Kosciol zacheca wiernych
do wzmozonej modlitwy, postu oraz jalmuzny. Niekiedy jednak
mozna mie¢ watpliwosci w jaki sposéb poscié, zwazywszy szczegolnie
na to, ze wspolczesne przepisy koScielne nie sq w tej dziedzinie

wymagajace.
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Obecny Kodeks Prawa Kanonicznego wyrdznia:

Post $cisly — obowigzuje w Srode Popielcowa i Wielki Piatek. Polega na
powstrzymaniu si¢ od spozywania pokarmow migsnych oraz okreslone;j
liczbie positkow, ktére mozemy zjeS¢ w ciggu dnia — jeden positek do syta
1 dwa lekkie. Obowigzuje katolikow od osiemnastego do szes¢dziesigtego
roku zycia.

Wstrzemie¢zliwos¢ od pokarmow miesnych— na terenie Polski
obowigzuje w kazdy piagtek podczas roku. Polega na powstrzymaniu si¢ od
spozywania mig¢sa 1 pokarmow migsnych. Obowigzuje katolikoéw od
czternastego roku zycia. W specyficznych okolicznosciach (osoby zywiace
si¢ na stoldwkach czy w podrdzy) wierni mogg skorzysta¢ z dyspensy,
jednak wstrzemig¢zliwo$¢ powinni zastgpi¢ woéwczas modlitwg za Ojca
swietego lub jatmuzng.

Jesli jednak kto$§ chcialby posci¢ wigcej niz wymagaja tego aktualne
przepisy koScielne moze skorzysta¢ z przedsoborowych norm. Ma to —
rzecz jasna — charakter dobrowolny. Rozrdézniano wowczas:

Post ilosciowy — dotyczacy ilosci spozywanych positkéw w ciggu dnia.
Post jakosciowy — dotyczacy jakosci pokarmu, a wigc bezmigsny.

Post Scisty — polaczenie postu ilosciowego 1 jakosciowego.

W Srode Popielcowa, piatki i soboty oraz w Suche Dni w Wielkim Poscie
obowigzywal post $cisty. W poniedziatki, wtorki, srody 1 czwartki z kolei
praktykowano post ilosciowy.

W niedziele nie obowigzywal ani post ilosciowy ani jakosciowy. Gdy
w trakcie Wielkiego Postu wypadata jakas uroczysto$¢ nie znosita ona
postu. Dyscyplina postna rozpoczynata si¢ w Srode Popielcowa,

a konczyta po Wigilii Paschalne;.

Przede wszystkim jednak pamigtajmy o stowach Zbawiciela z Ewangelii
wg Sw. Mateusza: ,, Kiedy poscicie, nie bgdzcie posepni jak obludnicy.
Przybierajg oni wyglgd ponury, aby pokazaé¢ Iudziom, Ze poszczg.
Zaprawde, powiadam wam, juz odebrali swojg nagrode. Ty zas, gdy
poscisz, namas¢ sobie glowe i obmyj twarz, aby nie ludziom pokazal, Ze
poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi
w ukryciu, odda tobie” .
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