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MIESIECZNIK PARAFIALNY

"W NASZE] RODZINIE

04.marca — Sw. Kazimierza, krolewicza; zyt w XV w.; byl synem krola
Kazimierza Jagiellonczyka, matka byla Elzbieta coérka cesarza Niemiec
Albrechta II, miat pieciu braci. Swiety urodzit si¢ na Wawelu 03.10.1458 r.;
najpierw wychowywat si¢ pod opieka matki, a od 10. roku zycia jego
wychowawcg 1 nauczycielem byl Jan Dlugosz, a potem jeszcze znany humanista
Kallimach. Byl nieprzecig¢tnie zdolny. Zmart na gruzlice w wieku 26 lat w
Grodnie; szczatki jego zlozono w katedrze wilenskiej. Jest glownym patronem
Litwy. W dzien §w. Kazimierza (Kaziuka) w diecezji wilenskiej sprzedaje si¢
obwarzanki, pierniki i palmy.

06.marca - Sroda Popielcowa.



07.marca - Swietych Perpetui i Felicyty, mezatek, meczennic; zyly w III w. Za
panowania cesarza Seweryna, oskarzono je jako chrzescijanki i skazano na
$mier¢ przez pozarcie na arenie przez dzikie zwierzeta.

08.marca — Sw. Jana Bozego, zyt w XV w., zalozyl zakon bonifratrow dla
obstugi chorych i opuszczonych .

13.marca — Sw. Krystyny z Persji, dziewicy, meczennicy; zyta w VI w., padta
ofiarg krwawych przesladowan chrzescijan przez krola perskiego Chozroesa I.
14.marca — Sw. Lazarza z Betanii, potozonej kilka kilometréw od Jerozolimy;
byt kawalerem, mieszkal z dwiema siostrami Marig 1 Marta; wskrzeszony przez
Pana Jezusa; jego dom niezaleznie od okolicznosci zawsze stat otworem dla
Pana Jezusa.

17.marca — Sw. Patryka, biskupa; zyl na przetomie IV/V w. Ojczyzna Patryka
byta Wielka Brytania. W wieku 16 lat zostal porwany przez irlandzkich korsarzy
— przez 6 lat byt w ich niewoli jako pasterz owiec. Zbiegltszy do Francji ksztalcit
si¢ w dwoch najglo$niejszych szkotach misyjnych. Po $wigceniach biskupich,
wyslany przez papieza do Irlandii dla gloszenia tam Ewangelii. Irlandia czci $w.
Patryka jako swojego apostota, ojca i patrona.

19.marca — Sw. J6zefa, oblubienica NMP

25.marca — Zwiastowanie Panskie

Modlitwa jest czynno$ciag kultowa, charakterystyczng dla wielu religii,
polegajaca na wezwaniu do bostwa. W dzisiejszych czasach laczy ona w sobie
rézne wezwania: prosbg, podzigkowania, hold itp. Niekiedy modlitwie
towarzysza okreslone gesty (np. klgkanie), uzywa si¢ akcesoriow (np. rozaniec),
a w religiach prymitywnych towarzyszy jej taniec rytualny. Modlitwa to
otwarcie si¢ czlowieka na Boga. Jest tym lepsza, im glebsza jest nasza wiara: im
lepsze jest nasze zycie-peilne zaufania Opatrznosci Bozej. Aby zycie bylo dobre,
potrzebna jest czlowiekowi dobra modlitwa. Jezus sam czesto modlil sig
i podkreslal, ze modlenie si¢ jest kazdemu potrzebne. Moze to by¢ nasze
otworzenie si¢ na Boga wtedy, gdy mamy jaki$ problem prosimy Go o spetnienie
czegos$, co jest dla nas bardzo wazne. Mozemy Go roéwniez prosi¢ o ratunek,
ochrone, zdrowie itp. Rodzajow modlitwy jest wiele. Moze by¢ slowna, cicha,
glosna, $piewana, bezslowna. Modlimy si¢ tekstami przez kogo$ ulozonymi.
Wisrdd takich modlitw najdrozsza jest "Ojcze Nasz", ktérg utozyt nam Pan Jezus.
Mozna wymieni¢ réwniez "Zdrowa§ Maryjo" czy "Aniele Bozy, Strézu md;".
Mozna zada¢ sobie wigc pytanie: jak si¢ modli¢ ? OdpowiedZz moze by¢ prosta,
mianowicie modlmy si¢ tak prosto z serca. MoOwmy to, co tak na prawde chcemy
Bogu przekazaé, a nie to co kto$ kiedy$ napisat w formie modlitwy. Przekazmy
Bogu to, co na prawde myslimy. To, co nam "$lina na jezyk przyniesie". Post jest
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to dobrowolne powstrzymanie si¢ od jedzenia w ogdle lub od spozywania
pewnych rodzajow pokarméw (np. migsa) przez okreSlony czas; posci si¢
glownie z przyczyn religijnych. W praktyce wyrdznia si¢ trzy rodzaje postow:
Scisty - obowigzuje w Kosciele tacinskim (rzymskim) w Srode Popielcows oraz
w Wielki Pigtek. Polega na powstrzymaniu si¢ od spozywania mig¢sa i pokarmow
migsnych oraz ograniczeniu positkow; jakoSciowy - wstrzemig¢zliwos¢ od
pokarmoéw miesnych we wszystkie piatki roku; Post Eucharystyczny -
powstrzymanie si¢ od spozycia pokarmow i picia (z wyjatkiem wody i lekarstw)
na godzine przed przyjeciem Komunii Swietej Jalmuzna jest to datek dla
biednych i potrzebujacych. W chrzescijanstwie nalezy do uczynkéw milosierdzia
i zalecany jest szczegdlnie w okresie wielkiego postu i Adwentu. Jest rOwniez
znakiem naszej wiary oraz mito$ci do Boga i blizniego. Mozemy poczué si¢
niezr¢cznie, widzac pod kosciotami lub na ulicach ludzi zebrzacych, bo przeciez
duzo si¢ styszy o tym, ze wielu podszywa si¢ pod zebrakow, chcac wyhudzi¢ od
nas pienigdze np. na alkohol. Jak wobec tego nalezy postgpi¢ ? To pytanie
pewnie wielu z nas sobie zadaje widzac "biednego" cztowieka. Jedno jest pewne,
powinni$my pomaga¢ w imi¢ chrzescijanskiej praktyki jatmuzny.

Rozpoczyna si¢ w Srode Popielcowa i trwa do poczatku liturgii sprawowanej
w Wielki Czwartek. W II wieku dodano dwa dni postu przed tym $wietem,
wspomina o tym Tertulian (+ ok. 240). Sw. Ireneusz (+ ok. 202) pisze, ze za jego
czasOw zwyczaj ten istniat rowniez w Galii: ku czci 40 -dniowego postu Pana
Jezusa byl nakazany post 40-godzinny (obowigzywal zatem w Wielki Pigtek
i w Wielka Sobote). W III wieku poszczono juz caly tydzien. Na poczatku IV
wieku wprowadzono post 40-dniowy na pamiatke postu Jezusa Chrystusa. Sw.
Atanazy z Aleksandrii wspomina po raz pierwszy o tym w liScie pasterskim
z okazji Wielkanocy z 334 r. Zawarta w nim tre$¢ miala nas jak najlepiej
wprowadzi¢ w okres wielkanocny. Powszechnie znany byt post 40- dniowy,
potwierdza to $w. Cyryl Jerozolimski, kiedy pisze w swoich naukach kos$ciota
0 40 dniach pokuty. Wielki Post na Wschodzie obchodzony byt przez 8§ tygodni,
dlatego, ze soboty i niedziele byly wolne od postu. W VI wieku w Rzymie post
zaczynal si¢ 6 tygodni przed Wielkanoca. Jednak w niedziele nigdy nie
poszczono, zatem post trwatl tylko 36 dni. Dlatego w wieku VII dodano
brakujace dni i wyznaczono jako poczatek Wielkiego Postu Srode Popielcowa.
Ostatecznie w 1570 roku Sroda Popielcowa zapoczatkowata Wielki Post. Od $w.
Grzegorza I Wielkiego (+ 604) datuje si¢ powstanie "przedposcia". Na trzy
tygodnie przed Wielkim Postem. W tym okresie dominuje fioletowy kolor szat, z
modlitw usunig¢to radosne Alleluja. Do roku 1248 obowigzywal post w formie
ztagodzonej, papiez Innocenty IV skrocit Wielki Post, wyznaczajac go od Srody
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Popielcowej. Przedposcie wprowadzalo w nastrdj Wielkiego Postu, z czasem
reforma liturgiczna Przedposcie zniosta. W Polsce Wielki Post zachowywano
wraz z Przedposciem (tacznie 70 dni) . W niedziele post nie obowigzywat i nie
obowigzuje - kazda niedziela bowiem ma charakter uroczystosci. W Srode
Popielcowa glowy wiernych zostaja posypane popiotem na znak zatoby i pokuty.
Zwyczaj ten znany jest w starozytnym Egipcie, u Arabow i1 w Grecji.
Posypywanie gléw popiotem znany jest od X w. zwyczaj ten wprowadzil papiez
Urban II, od tego momentu obowigzuje w calym Kosciele. Popiot pochodzi
z poswieconych palm w Niedziele Palmowa poprzedniego roku. W Srode
Popielcowa - obowigzuje wstrzemiezliwos$¢ od pokarméw migsnych i1 post Scisty
(trzy positki w ciggu dnia, w tym tylko jeden - do syta). Prawem
o wstrzemiezliwosci sa zwigzani wszyscy powyzej 14. roku zycia, a prawem
o poscie - osoby petnoletnie do 60. roku zycia. Prawo kanoniczne mowi, ze nie
ma obowigzku uczestniczenia w tym dniu w Eucharystii. W catym Kosciele w
Wielkim Poscie przeprowadzone byly nauki, ktére dawat kandydatom do
przyjecia Chrztu $wietego, na koncu odbywal si¢ egzamin i1 uroczystos¢
udzielenia sakramentu w noc wielkanocng przed $witem pamiatki
Zmartwychwstania Panskiego wobec calej wspolnoty koscielnej. Wielki Post to
czas przede wszystkim pokuty i nawrdcenia. Koscidl proponuje trzy drogi
przyblizania si¢ do Boga: post, jatmuzne i modlitwe. Liturgia tego okresu jest
do$¢ wyciszona. Podczas odprawiania Mszy $wietej znika uroczysty hymn
"Chwata na wysokosci Bogu" ($piewany jedynie w czasie przypadajacych
w Wielkim Poscie uroczystosci, np. $w. Jozefa - 19 marca, czy Zwiastowania
Panskiego - 25 marca) oraz radosna aklamacja "Alleluja" (nawet w uroczystosci
1 $wicta) Spiewana przed odczytaniem fragmentu Ewangelii (zast¢puje ja
aklamacja "Chwala Tobie, Krolu wiekow" albo "Chwata Tobie, Stowo Boze").
Zabronione jest umieszczanie kwiatdow na oftarzu, gra na instrumentach
muzycznych dozwolona jest tylko w celu podtrzymania $piewu. Wyjatek
stanowi IV Niedziela Wielkiego Postu, zwana Niedzielg Laetare (fac. "Wesel
si¢" - od pierwszych stow introitu). Zabroniony jest udzial w zabawach. Podczas
trwania Wielkiego Postu organizowane sg rekolekcje, by przezy¢ ten okres jak
najlepiej. W kosciotach ustawiany jest krzyz, przy ktorym mozna klgknaé
i ucatowaé rany Chrystus.

¥. DROGA KRZYZOWA - PIATEK GODZ. 16.30

GORZKIE ZALE - NIEDZIELA GODZ. 15.30
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Czy zastanawiali$my si¢ kiedy$ czym tak naprawde jest w naszym zyciu post?
Czy zadawalismy sobie kiedykolwiek to pytanie? Czy potrafimy sobie na nie
jasno i konkretnie odpowiedziec¢?

Pismo Swiete mowi, ze post to wstrzemiezliwo$é od jedzenia, picia, snu,
wspotzycia plciowego, by w ten sposdb moc skupi¢ sie catym sobg na wzroscie
naszego ducha. Post to inaczej umartwianie ciala, co jest zrezygnowaniem
z przyjemnosci cielesnych, by w konsekwencji zastanowic¢ si¢ i rozwazy¢ swoje
zycie duchowe oraz poglebia¢ si¢ w modlitwie, przez co 1 wielbi¢ najwyzszego
Boga.

Post dla chrzescijanina powinien by¢ glebokim skoncentrowaniem swojej
uwagi na Panu Bogu. Jednak Biblia ani Jezus Chrystus nie narzucajg czy tez nie
nakazuja nam takiego zachowania. Chrzescijanski post nie jest tak zwanym
,.dobrym uczynkiem” wymaganym przez Pismo Swicte, ale jest on bardzo wazny
i wrecz zalecany jako ogniwo wzrostu zycia duchowego. Jest to bardzo wazny
element, przez co uwaza si¢, ze czesto post idzie w parze z modlitwa (Luk. 2,37;
5,33). Natomiast w Dziejach Apostolskich odnotowano, ze wierzacy poscili
zanim zdecydowali si¢ podja¢ jakas wazna decyzje (Dz. 13,4; 14,23).

Post ma na celu zmiang kierunku naszego zycia, ma on odciagna¢ nasza uwage
od codziennosci, jedzenia, picia i innych przyjemnosci cielesnych, by zwrocié
nasza czujnos$¢ na skoncentrowanie si¢ na Panu Bogu. Jest to dowod na to, ze
powaznie 1 z rozwaga przyjmujemy naszg wspdlnote z najwyzszym Bogiem.
Post zazwyczaj jest przedstawiany jako wstrzemig¢zliwo$¢ od jedzenia
pokarmow, ale nie jest to jedyna jego mozliwo$¢, poniewaz wszystko z czego
rezygnujemy, by naszymi mys$lami by¢ przy Panu Bogu, mozna zaliczy¢ jako
sposdb poszczenia. Glownym celem postu jest zwrocenie uwagi ku Bogu,
modlitwie 1 wzroscie ducha. Natomiast odwrotnos$cig tej idei jest karcenie ciata
poprzez nie przyjmowanie pokarmu, dlatego wilasnie post musi mie¢ czasowe
ograniczenia, szczegdlnie w tym przypadku, poniewaz nie spozywanie jedzenia
przez dhugi czas w konsekwencji szkodzi zdrowiu cztowieka.

Odmawianie sobie jedzenia nie powinno by¢ uwazane za diete¢ odchudzajaca
ani tez metod¢ na utrate wagi, poniewaz post to umacnianie naszej wigzi
duchowej z Bogiem, a nie pozbywanie si¢ zbednych kilograméw. Post nie
polega tylko na odmawianiu sobie pokarmu, ale tez na rezygnacji z innych
rzeczy sprawiajacych nam przyjemnos¢, dlatego kazdy kto chce moze posci¢
1 skoncentrowa¢ swoja uwage na Panu Bogu. Istnieje wiele form poszczenia,
przyktadami sa: odpuszczenie sobie ogladania telewizji, ograniczenie uzywania
komputera i Internetu, odmowienie sobie stodyczy oraz wiele, wiele innych.



Biblia nie nakazuje nam postu, ale szczeg6lnie go zaleca, dlatego dobrze by
bylo, gdyby chrzescijanie raz na jaki§ czas poscili, poniewaz wedlig Pisma
Swietego wierzacy powinni poglebiaé swoje wigzi z Bogiem. Wiec nie
przechwalajmy si¢ i nie pokazujmy wszystkim dookota, ze poscimy, gdyz nie
inni ludzie maja to zauwazy¢, ale sam Bog, ktory patrzy z nieba.

Post dla chrzescijanina to tak naprawde nie tylko umartwianie swojego ciala
poprzez odmawianie sobie pokarmu czy innych przyjemnosci. Chrzescijanski
post to poswiecenie si¢ dla najwyzszego Ojca. Biblia uczy nas postu, ktory nie
jest jednorazowym samozaparciem, lecz bardzo waznym sposobem zycia
czlowieka stuzacego innym, zawsze gotowego do poswigcen. Tak wiasnie
powinien wyglada¢ nasz post, ktory uswiadamia cztowieka do czego jest tak
naprawde stworzony i ktory nie leka si¢ wycigga¢ pomocng dlon do biednych,
glodnych czy bezdomnych. W ten sposob chrzescijanski post uczy nas pokory
1 unizenia. Poszczac wyrzekamy si¢ przyjemnosci, by moc shuzy¢é Bogu.
Jednakze jednorazowe zaparcie samego siebie nie wystarcza, by mdc spehnicé
takag koncepcje¢ postu i nie jest stylem zycia shugi pos§wiecajacego si¢ i zyjacego
dla Pana Boga i innych.

Chrzescijanski post daje nam mozliwo$¢ wyciszenia si¢ 1 wstuchania si¢
w stowa Ojca. Skutkiem postu jest nie tylko wewnetrzna harmonia i spokoj, ale
tez uleczenie, uzdrowienie naszej chorej duszy, ktora przepeini wiarg i pokora.
Dzigki temu sprawiedliwos¢ 1 chwata Panska zawsze podjda w parze
z czlowiekiem, a Pan go wystucha i zawsze bedzie gotow mu pomoc.

NIEDZIELA 17 marzec 2019r
9% - Msza $w. zudzialem dzieci.
11% - Msza éw. z nauka ogdlng .
15°° — Gorzkie Zale z nauka pasyjna .
16" — Msza $w. z nauka ogdlna. Procesja na cmentarz z modlitwa za zm.

PONIEDZIALEK 18 marzec 2019r
9% _ Msza $w. z nauka ogdlna .
18" — Msza éw. z nauka ogdlna .

WTOREK 19 marzec 2019r
DZIEN SPOWIEDZI : 8°°- 9% 16% - 18%

9% _ Msza éw. z nauka ogdlna .
16> — Msza $w. z nauka dla 0s6b starszych i chorych.
18" — Msza $w. na zakonczenie rekolekcji.
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INTENCJE MARZEC :
g9 + Stefana Surowca Mariusza Maron.
+ Eugeniusza Konieczniaka — od syna Janusza z
rodz.

g1l  Zaparafian

g 16  + Marianng Arkadiusza Prazanowskich.

g 17  + Teodozj¢ Brodzik — od chrze$niaka Zdzistawa z
rodz.

+ Tadeusza Stanczyka — od Ireny Mackiewicz

g7 + Adama Mazurka — od bratowej Ireny z synem
Marianem.

g 17  +Jerzego Koclegi — od brata Czestawa z zona.

g9 + Marte Eugeniusza Czestawa Wiladystawa Bialik.

g 17 Nowenna.

g 17  + Marianng (r$) Jana Ann¢ Antoniego Domagata,
Bronistawe Szczepana Jarzynskich, Andrzeja
Zmude.

+ Mariusza Kuci¢ — od mamy Antoniny.

g 17  + Teodozj¢ Brodzik — od Dyr. Grona
pedagogicznego i pracownikoéw przedszkola nr 2
Myszkow
+ Adama Mazurka — od chrzesnicy Grazyny z rodz.

g 17  + Jana Lamch — od brata Eugeniusza z rodz.

+ Tadeusza Stanczyka — od syna Dariusza zrodz
g9 + Iren¢ Trenda — od rodz z Myszkowa

+ Leszka Staszowskiego — od kolegi Eugeniusza

Prazanowskiego z rodz.

gll  Zaparafian

g16 + Adama Mazurka (1r$) 1 jego rodzicow

g 17  + Jana Lamch — od sgsiadéw Kopcikow.

+ Jerzego Koclggi — od bratowej Janiny Koclega
oraz bratanka f.ukasza z rodz.

g7 + Krzysztofa Szymocha — od Zbigniewa Sottysiak
z rodz.

g 17  + Marousza Kucig — od siostry Joanny Madejskiej
z rodz.

g 17 Nowenna.+ Aleksandre Kot — od dzieci z rodzinami.

g 17  + Jana Lamch — od kolegéw syna Kazimierza
+ Adama Mazurek — od pracownikow GOPS
Wiodowice.

g 17  + Eugeniusza Konieczniaka — od wnuczki Sandry z
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+ Adama Mazurek — od chrze$niaka Karola z rodz.

+ Ann¢ Wolna (1r$) — od meza Stanistawa z rodz.
Za parafian

+ Janusza Zidkowskiego (11r§) Jana Genowefe
Korpys.

+ Tadeusza (5r§) Stanistawe Marie Jozefa Trepka.
+ Mariusza Kuci¢ — od Edyty Adama Szmukier.

+ Michaling (r§) Stanistawa Jaworskich, Agate
Zimonska Helene Jerzego Rasztabiga.

+ Jozefe Antoniego Liman.

+ Jozefa Smolen (im)

+ Elzbiete Danute Piotra Mariusza Jana Mistow
Marianne Sebastiana Szwajow.

Nowenna

+ Eugeniusza Konieczniaka — od wnuczki
Marienki z rodz.

+ Adama Mazurka — od corki Anny z rodz.

+ Kazimierg Lakota — od rodz Lakota — Lucyny
Agaty Agnieszki — z Pszczyny.

+ Mariann¢ Anng Jana Galas, Sabin¢ Ignacego
Jerzego Bednarskich.

Za parafian,

+ Marianng (51§) Piotra Mista.

+ Wihadystawe Jana Eugeniusza Slusarczyk Izabele
Skorupa Stanistawe Szczygiel.

+ Eugeniusza Konieczniaka — od Adama Edyty
Szmukier.

W pewnegj intencji.

Nowenna

+ Jerzego Koclgga — od chrzesnicy Sylwii Koclega
z corkg Weronika.

+ Eugeniusza Konieczniaka — od swatoéw Muchow.
Adama Mazurka — od cérki Renaty Pro¢ z rodz.

+ Kazimier¢ Lakota — od rodz Beleciow z Blizyc.
+ Ireng Trenda — od swatowej Heleny Kaminskie;.

Za parafian.
+ Kazimierza (2r$) Wiadystawe Suchojad



